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先日、毎月恒例の丹陽社の勉強会を行いました。

みんなの意見で、楽しい、また参加したくなるような勉強会にしようと

いうことになりました。考えていたのですが、直前までバタバタになっ

てしまいました。その後の反省会でみなさんからいろいろな意見が出

てきました。そうなんです。私だけの考えで進めていくにはどうも限り

があるようです。耳の痛い意見も多くありました。はい、反省です。

これからはみんなの意見を取り入れた勉強会にいたします。

みなさん！興味がありましたら、建築の予定がなくてもかまいません。

どしどしご参加ください。バリバリだぜぃ！！　　　　　　　　オカ

咲庵s h ow ’ u n  板倉造り 無垢の家

ok a

一級建築士／一級建築施工管理士／日本板倉建築協会 理事
統括設計専攻建築士／大阪府建築士会
NPO法人 なにわ文化芸術芸能推進協議会（通称：カエパス） 理事長
高安ルーツの能 実行委員会 事務長／能楽 観世流
一般社団法人錬信会 理事／無双直伝英信流 居合道教士七段
八尾ライオンズクラブ／八尾市倫理法人会

プロフィール

大阪市天王寺区に生まれる。
近畿大学理工学部 建築学科卒業。
小さいときは、おもちゃの刀を振
り回すワルガキだったが、成長し
た今、お花とお酒を愛する穏やか
な人物です・・・？？大学のゼミ
の先生の関連する建築会社にて
設計と施工を学び97年独立。

八尾で地域に根ざした活動をされている阿吽法律事務所の弁護士、
髙木先生によるコラムを掲載させていただくことになりました！！

阿吽（あうん）法律事務所
弁護士  髙  木  陽  一
http://www.aun-law.com
八尾市東本町3-9-19
リバティ八尾612号
TEL 072-990-5007　 
FAX 072-990-5008

プロフィール
昭和36年生まれ。
大阪市立大学法学部卒業。
大阪地裁、那覇地家裁裁判
官（判事補）を経て、平成
19年西天満に阿吽法律事
務所を開設。
平成20年阿吽法律事務
所を八尾に移転。

岡所長の呪縛・・・・・・！？

　阿吽法律事務所の髙木です。
　５月３０日、岡所長から原稿依頼のＬＩＮＥが来ました。当日は交流戦がスタート
した日でした。交流戦直前ジャイアンツはカープに３連敗し、タイガース戦の敗戦と
併せて４連敗で交流戦に突入しました。コラムのネタも浮かばないこともあり、ジャ
イアンツの連敗がストップしたら原稿に着手しようと放置していました。その後ジャ
イアンツは負け続け、６月７日、岡所長から原稿依頼のＬＩＮＥが再び来ました。「連
敗止まったら書きます」と返信しましたが、結局その日も完封負けし、球団記録となる
１２連敗を記録してしまいました。そこではたと気付きました。これは岡所長の呪い
だ。早く原稿を提出して呪縛を解かなければもっと大変なことになる。ということで
この原稿を書いています。
　この機会に各球団の最多連敗記録を調べてみました。日本記録はマリーンズの１８
で、以下スワローズ１６、ドラゴンズ、ホークス１５、ベイスターズ、ファイターズ１４、
カープ、ライオンズ１３、タイガース、バファローズ１２、ゴールデンイーグルス１１と
続きます。過去の記録を見ると、今回のジャイアンツの１２連敗はそれほどのことでも
なく、漸くタイガースに追いついたというところでしょうか。負け惜しみですが・・・
　巷では多額の資金をかけて戦力補強をしたのは何だったのかという批判が渦巻いて
いますが、歯車がかみ合わないときというのはこういうものかもしれません。ファンと
しては明日を信じてじっと見守るしかありません。タイガースファンは長年こんな思い
をしていたのかな～!? これも負け惜しみです。
　岡所長、遅くなりましたが、原稿を提出しましたので、何卒呪縛を解いてくださいませ！

家に帰るとホッとしますよね。
やっぱり家は安らぎの場所なんです。

いま、木造の家がもてはやされています。
それも国産無垢材など
自然素材を多用した木造建築です。

現代、特に都会はストレス社会です。
森の癒しを求めて、家の素材に
木材など自然素材を使うのかもしれません。

丹陽社の見学会の様子や、
工事の進捗状況を
報告していきます♪

勉強会＆見学会を開催しました！

　5月の見学会は、板倉造りの勉強会と、築11年の
板倉造りの家見学会を行いました
板倉造りの構造や特徴をご理解いただいてから、実
際の板倉造りの家を見ていただいたので、皆さんに
板倉の家の良さや特徴などを実感していただけた
と思います。お忙しい中、ご参加いただきありがと
うございました。

Ｓ様の個展にお邪魔してきました！
　先日、九度山で板倉造りの家を設計させて頂い
たS様が趣味の水墨画で初めて個展をされるとい
うことで、お伺いしてきました。
個展に展示されている作品はどれも、九度山の板
倉の家で描かれた水墨画なのだそうです。
アトリエの作業台も作業しやすいとお褒めの言
葉までいただきました。S様、本当にすばらしいも

のを見せていただき、ありがとう
ございました。
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丹陽社所長 オカのコラム

家は小さな森になる

暮らしの豆知識

洗濯機のカビにさようなら

マダムキミコの幸せレシピ

簡単で豪華なディナーに！
煮込みメンチカツ

もくじ

丹陽社の

八尾のまちの弁護士のつぶやき

岡所長の呪縛・・・・・・！？facebook も
定期的に更新中！



美味しいのに
カンタン！

マダムキミコ
伊丹在住の
ナゾの主婦

マダムキミコの 

ワンポイント
アドバイス自然塗料の塗装体験会

6月のイベントのお知らせ

6月は自然塗料の塗装体験をします。シックハウスの心配の少ない、体にやさしい自然塗料。
自然塗料の特徴などを学び、塗装体験をします。どなたでもお気軽にご参加ください。

要予約・参加費無料

丹陽社
所長 オカの
コラム

少し豪華にするなら、盛り付けた後に生クリーム（大さじ1～2）を円を描くようにかけてください(# .̂̂ #)
デミグラスソースは西洋料理の基本的なソースの一つで、小麦粉をバターで炒め、スープストックを加えて作ったブラウンソースに子牛
の骨や筋からとった出し汁や洋酒を加えて作るソースです。自分で一から作ると途方もなく手間がかかるため、ハインツさんやキュー
ピーさんなど、市販のものに頼ることをおすすめします。缶詰を開けて使い残しは別の容器に小分けし、冷凍して使うことをお勧めし
ます。とても便利ですよん( _̂-)-☆
ｽｰﾊﾟー やお肉屋さんで作ってもらった出来合いのメンチカツで時短・豪華なディナー、これぞ正しく「べっぴんさん」な一品です。
連続テレビ小説は終わりましたが・・・・(/ω＼)

洗濯機のカビにさようなら

花に囲まれた潤いの時間

材料

作り方

簡単で豪華なディナーに！
煮込みメンチカツ

メンチカツ　　   2枚

（ｽｰﾊﾟｰやお肉屋さんで購入）

玉ねぎ　　　小1/2個

しめじ　　　　1/4房

人参　　　　　　2㎝

メンチカツ（ｽｰﾊﾟｰやお肉屋さんで購入）　2枚

玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　小1/2個

しめじ　　　　　　　　　　　　　1/4房

人参　　　　　　　　　　　　　　2㎝

デミグラスソース　　　　　　　　1/4缶（70ｇ程度）

トマトジュース　　　　　　　　　1缶（180～200cc）

ケチャップ　　　　　　　　　　　大さじ2

ウスターソース　　　　　　　　　大さじ1

固形ブイヨン　　　　　　　　　　1個

砂糖　　　　　　　　　　　　　　小さじ1/2

塩・コショウ　　　　　　　　　　適量

水　　　　　　　　　　　　　　　100cc　

バター　　　　　　　　　　　　　大さじ1

ブロッコリー　　　　　　　　　　小房にしたもの6個

1 .玉ねぎは薄切り、しめじは石付き落しバラバラに、人参は半月に
　 して薄切りにしておく。

2.鍋にバターをいれ（1）の野菜を炒める。

3.（2）の鍋にデミグラスソース、トマトジュース、ケチャップ、ウス
　 ターソース、固形ブイヨン、砂糖、水を入れ、煮る。

4.（3）の鍋にメンチカツを入れ、中火で2分くらい煮てひっくり返  
　 し、少し弱火にして2～3分煮る。

5.ブロッコリーは小房にしてさっと水で洗い、濡れたまま小さい  
　 ポリ袋に入れて塩を1つまみ振りかけ、袋の口を軽くねじって電
　 子レンジ500～600Wで1分ほどチンして蒸す。

6.皿に（4）のメンチカツをのせ、上に（4）の具入れのソースをかけ、
　ブロッコリーを添えて召し上がれ♪

食器や空き瓶を使って

家は小さな森になる

森林環境を身近なものに

デミグラスソース　1/4缶（70ｇ程度）

トマトジュース　　1缶（180～200cc）

ケチャップ　　　　大さじ2

ウスターソース　　大さじ1

固形ブイヨン　　　　　1個

砂糖　小さじ1/2

塩・コショウ　 適量

水　　　   100cc　

バター　大さじ1

ブロッコリー　　6個

（小房にしたもの）

場 所

お申込方法6月25日（日） 13：00～16：00
丹陽社事務所にて行います。

HP・電話にて
お申込みください。日 時

このような森林環境の要素を住宅に取
り込むことで、ヒトにとって住まいが安
らぎの場所になるのです。

森林環境の要素を住宅に取り込む方法
のひとつが、住まいを天然乾燥の杉やヒ
ノキを多用して作ることです。
杉やヒノキの天然乾燥材の樹脂には木
材由来成分が多く含まれています。それ
らがヒトの脳活動の鎮静化に役立ち、副
交感神経活動の亢進・心拍数の減少など
生理的リラックスを引き出します。

そして無垢材の五感に与える影響が、人
体の恒常性、つまり生きる力を支えるの
です。

00万年の間、ヒトは自然環境の中
で進化してきました。

そのため、現代の都会に住む人間は自然
環境が少ないためストレスを感じていま
す。
現代人にとって自然の豊富な森林はリ
ラックス効果があり、医療資源ともいわ
れています。

欧米では古くから森林療法が盛んで特
にドイツでは社会保険の適用もされて
います。

日本でもリラックス効果が森林医学の
面から実証され、全国56か所に森林セラ
ピ ー の 基 地 が 設 置 さ れ て い て 森 林
ウォーキングのほかにもいろいろな健
康増進のプログラムを楽しむことがで
きます。

森林浴など森林ウォーキングを行うと
副交感神経が活発化しリラックス状態
になります。

７ ヒ

科学的にもリラックス効果が
実証されている自然の環境

古来から人は、
自然環境の中で進化してきた

ノキ天然乾燥材の香りは脳活動
の鎮静化を図り、生理的リラック

ス効果があるそうです。

また、血圧を下げる効果があったり、が
ん細胞やウイルスを攻撃するNK細胞
（ナチュラルキラー細胞）を増加させる
効果があったりするといわれています。

また、森林の環境リズム（１／ｆ特性）と体
内リズム（体内時計）を合わせることで人
間の自然治癒力を高めることができます。

お天気の良
い日には窓を開
けて、さわやかな風を
感じてティータイムは
ス・テ・キ♪
私はひどい花粉症なの
で、窓は開けられ
ませんが・・・
(/ω＼)

カップは小さな
アレンジにぴったり！

カビがもっとも発生しやすい梅雨の時期。ふだん掃除しにくい洗濯槽の外側に
は実はかなりのカビがこびりついています。洗濯物に海苔のようなものが付着
していたら注意！洗濯機のカビ対策で梅雨の快適なお洗濯を心がけましょう。

マグカップやグラスなどの食器、調味料の空き瓶も、水さ
え張れれば花器に早変わりします。身近にある小さな器
を見回してみれば、意外なものが使えるかもしれません。
空き瓶には麻ひもやリボンを結んだり、和紙やシールなど
を貼ってみるのもおすすめです。ただし、装飾は控えめに、
あくまでさりげなく飾るのがおしゃれに見せるコツです。

ぽつんと１つだけ飾ってみるのもいいですが、大きさ
や形の違う花器をいくつか並べてみるのもおすすめで
す。それぞれ別の花を生けてみれば、また違った味わ
いが楽しめます。

アレンジのアイデア

並べて変化を楽しむ
アレンジのアイデア

さりげなく
飾るのがポイント！

厚みのある所から包丁で切れ目を入れて開き、たたきます。

クナイプ療法

トロンの森

保険トレイル

ビタパルコース

社会保険適用の
森林療法

森林ガイド付きの
森林療法

心臓病予防の
森林療法

国内500カ所の
森林浴

森林

・ 人工のブルーライトの洪水
・ グリーンライトの不足
・ ダークライトの欠如
・ 体内リズムを崩す人工照明

・ 都市は機械音があふれている
・ ヒトの聞こえる範囲の音に限定することが多い
・ 一日のリズムを無視した音環境
・ 音が反響しやすい環境

・ 朝日によるブルーライト
・ 緑によるグリーンライト
・ 木陰などによるダークライト（弱い光）
・ 太陽による一日のリズム

・ 自然ないろいろな音にあふれている
・ ヒトの耳に聞こえない高周波音にあふれている
・ 一日のリズムにあった音環境
・ 音が吸収されやすい環境

・ 森林は植物のアロマ成分にあふれている
・ 樹木が出す殺菌力のあるフィトンチッドを持つ
・ 空気浄化作用を持つ

・ 温熱環境に一日のリズムがある
・ 大地との一体感　・ 自然の磁界　　
・ 自然との手のひら、足裏の接触感
・ ヒトの聞こえない音を含む
・ 幅広い高周波振動　・ 静電気ゼロ、帯電ゼロ

・ 都市は一日のリズムに関係ない温熱環境
・ 浮遊感、人工物との接触感　　　　
・ 機械音など偏った低周波振動
・ 石油系建材による静電気の発生
  （塵埃の集積）

・ 森林は自然の恵みにたよっている。 ・ 都市は添加物の入った食品が多い

・ 都市は石油系建材からでる化学物質を
   少なくするのが精一杯
・ 高温乾燥され、自然の精油成分を失った
   木材を使うことが多い
・ 空気汚染がある

都市

ドイツ

フランス

イギリス

スイス

光

音

匂い

栄養

温熱接触

視覚

聴覚

嗅覚

触覚

味覚
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日々のカビ予防
❶洗濯槽に汚れ物、洗濯物を入れっぱなしにせず、
　 使用しないときはフタをあけておきます。
　 湿気がこもるとカビの原因に！

❷隠れたカビの温床、
　 糸くずフィルターもキレイにお掃除

❸選択後は洗濯槽に重曹をふりかけておくと
　 カビや臭いの防止にもなります。

まずは洗濯槽の大掃除
❶洗濯槽に水をはり、
　 重曹＋エッセンシャルオイルを入れます。

❷１～２時間放置します。

❸洗濯機を回し、出てくるゴミをこまめに取りながら、
　 汚れがなくなったらすすぎます。

【分量】
重曹 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200ｇ
エッセンシャルオイル ・・・ 各10滴
（ティーツリー、ユーカリ）


