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八尾で地域に根ざした活動をされている阿吽法律事務所の弁護士、
髙木先生によるコラムを掲載させていただくことになりました！！
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連休の休みに部屋の整理、本の整理を行いました。

自分の生きている間では、もう読まないだろうなと思う本がいっぱいあり

整理しようと決心したんです。でもね。久しぶりに目にする本に気を取ら

れなかなか進みません。整理しても捨てる決心がつかず、段ボールにしま

い込んで別の部屋に移しただけでした。

そして、そして悩ましいのが英会話のテープのセットです。

マスターしようと最初の一冊とカセットは意気込んで何度が挑戦してい

たのですがね～。やはりこれも段ボールに入れました。

やっぱり捨てられませんね。（涙）　　　　　　　　　　　　　　オカ

咲庵s h ow ’ u n  板倉造り 無垢の家

プロフィール
昭和36年生まれ。
大阪市立大学法学部卒業。
大阪地裁、那覇地家裁裁判
官（判事補）を経て、平成
19年西天満に阿吽法律事
務所を開設。
平成20年阿吽法律事務
所を八尾に移転。

o k a

一級建築士／一級建築施工管理士／日本板倉建築協会 理事
統括設計専攻建築士／大阪府建築士会
NPO法人 なにわ文化芸術芸能推進協議会（通称：カエパス） 理事長
高安ルーツの能 実行委員会 事務長／能楽 観世流
一般社団法人錬信会 理事／無双直伝英信流 居合道教士七段
八尾ライオンズクラブ／八尾市倫理法人会

プロフィール

大阪市天王寺区に生まれる。
近畿大学理工学部 建築学科卒業。
小さいときは、おもちゃの刀を振
り回すワルガキだったが、成長し
た今、お花とお酒を愛する穏やか
な人物です・・・？？大学のゼミ
の先生の関連する建築会社にて
設計と施工を学び97年独立。

離婚の際に取り決めるべき種々の問題
　阿吽法律事務所の髙木です。
　今回は久々に離婚のお話です。離婚の際には取り決めるべき種々の問題があります。①未
成年の子がいる場合、どちらが親権者になるかという問題、②養育費をどうするかという問
題、③婚姻期間中に築いた夫婦の財産をどう分けるかという財産分与の問題、④慰謝料の問
題、⑤年金分割の問題等です。このうち②～⑤の問題については、取り決めができていなく
ても離婚はできますし、離婚後に取り決めることもできますが、どちらが親権者になるかに
ついては、取り決めができていなければ離婚自体ができません。
　最近、おしどり夫婦と言われていた芸能人夫婦が離婚し、夫が親権者になったということ
で、妻の浮気が疑われています。しかし、協議離婚ですので、双方の合意があればどちらが親
権者になることもできますし、妻が浮気をしているというだけで必ずしも夫が親権者にな
る訳ではありませんので、真偽は定かではありません。
　どちらが親権者になるかについての協議が整わない場合、家庭裁判所で決めることにな
ります。まず調停を行いますが、それでも合意ができなければ、裁判になり、裁判所が判断す
ることになります。裁判所は総合的な観点から判断をしますが、過去・現在・将来の監護状況
が大きなポイントとなります。夫婦が円満であったときどちらが子の主たる監護者であっ
たか、現在どちらが子を監護しているか、将来の双方の監護環境はどうかといった点です。
子どもが幼いときには母親と接する時間が長く、母親が主たる監護者となるのが通常です
ので、母親が有利といわれるのはそのためです。
　芸能界のおしどり夫婦は離婚をすることになりましたが、建築士業界のおしどり夫婦は
益々円満のようです。５月９日に生誕祭を迎えられますので、友人達でお祝いの会を企画し
ようとしましたが、その日は妻にお祝いをしてもらうことになっていると断られてしまい
ました。岡所長、お誕生日おめでとうございます！

連休もおわり、もう初夏の兆しです。
今年の連休は完全OFFで寝てばっかりでした。
睡眠不足が続いていたせいか、よく寝ました。
毎日10時間ぐらい寝ていたような気がします。
 
ばっちり充電をいたしました。
 
バリバリだぜぃ！！
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美味しいのに
カンタン！

マダムキミコ
伊丹在住の
ナゾの主婦

マダムキミコの 

ワンポイント
アドバイス築11年の板倉の家見学会&板倉造りの勉強会

5月のイベントのお知らせ

5月は築11年の板倉の家の見学会と板倉造りの勉強会を開催いたします。
是非お気軽にご参加ください。

要予約・参加費無料

丹陽社
所長 オカの
コラム

冷蔵庫から出したての材料を使うと、クリームチーズが硬く、他の材料となじみません。
ミキサーがなければ、ブレンダーか泡だて器で、よく混ぜて作ってください。よくよく混ぜると、きめの細かい滑らかな食感に仕上がります。
生クリームと思われている物には、純正生クリーム（35％・42％・47％など）とホイップクリーム・植物性油脂など、種類がたくさんあり迷っ
てしまいます。「純正生クリーム」は牛乳の乳脂肪のみを原料としたもので、口溶けや口当たりがよく、風味がしっかり感じられます。値段
は高め、消費期限は短いです。35％や42％・47％というのは乳脂肪分の違いで、35％は口当たりが軽くさらっとしていて、47％は泡立ち
が良いですが分離もしやすいのでホイップするときには注意が必要です。「ホイップクリーム・植物性油脂」は乳脂肪に植物油脂や乳
化剤、安定剤などを加え動物性クリームに似せて作られたもので、味や香りは純正クリームに比べるとあっさりとしていて旨みにはかけま
すが、消費期限が長く安価で植物性ならではの良さがあります。ホイップしてデコレーションケーキに使う場合は、綺麗な状態が長持ち
するという利点があります。両方混ぜて使うと良いとこ取り なんちゃって( _̂-)-☆

春のお花で
プチアレンジメント

花に囲まれた潤いの時間

材料

作り方

めちゃめちゃ簡単！
チーズケーキ（18センチ丸型）

卵　　　　　　　　　   2個

砂糖　　　　　　　　  50ｇ

クリームチーズ　　　200ｇ

1 .焼き型にクッキングシートを敷く（なければバターを薄く塗っておく）

2.すべての材料を冷蔵庫から出し、30分から1時間そのままに常温
　 でおいておく。

3.レモンはレモン汁をしぼり、皮はみじん切りにしておく。

4.ミキサーに卵と砂糖を入れてよく混ぜる。

5.（4）にクリームチーズを入れてよく混ぜる。

6.（5）に生クリームとレモン汁を入れてよく混ぜる。

7.（6）に小麦粉とレモンの皮を入れてよく混ぜる。

8.型に流し込み160℃のオーブンで45～50分くらい、表面がほん
　 のり狐色になるまで焼き、アルミホイルで表面に蓋をしてその 
　 まま冷ます。

9.その後冷蔵庫で冷やし、型から出して、、、、
　 ストレートティーと一緒に召し上がれ(^^♪

食器や空き瓶を使って

リビングは家の中心に

リビングは居心地よく、楽しめる空間に♪

生クリーム　　200cc　（1パック）　

小麦粉　　　　　　　　  大さじ2

レモン　　　　　　　　　  1/4個

場 所

お申込方法5月21日（日） 13：00～16：00
マナビックスYAO（お申込された方に詳細をご連絡いたします）

HP・電話にて
お申込みください。日 時

ビングというと洋間のイメージ
がありますが、必ずしもそうで

はありません。家族のくつろぎにあっ
たスタイルが一番です。和風で板の間、
畳の間というのも十分ありです。

まずは、椅子に掛けてくつろぎたいの
か、床に直接座ってくつろぎたいのか
の検討から始めます。椅子式のリビン
グを考えるとき、ソファがかなりのス
ペースをとります。通路やテーブルの
大きさを考えると座敷の場合より広
い面積が必要となります。無理にソ
ファを置かず、食卓はくつろぎの場を
兼ねるよう低めにしてゆったりとし
たダイニングチェアを置く選択肢も
あります。

最近、リビングの中心に来るのがテレ
ビです。昨今テレビをあまり見ないご
家庭も増えているようですが、みんな
が揃って観れる場所を最初に決めて
おく必要があります。また、キッチン
から見れる場所を考える場合もあり
ます。必要ならば、キッチンに小型の
テレビを置くスペースを考えるのも
いいかもしれません。

なさん、リビングの団らんて、ど
ういうのをイメージされますか？

家族そろってソファに腰かけ談笑する。
こんなんですかね。
一家団欒ですね。
でも、実際はあんまりありませんよね。

お母さんはリビングに接したキッチン
で作業をされています。一息入れられ
ているかもしれません。子供たちは、テ
レビを見る、ゲームをする。そして怒ら
れて宿題をする。その隣で新聞をよむ
お父さん。ひょっとすると仕事を持ち
帰ってしているかもしれません。

これもやっぱり家族の一家団欒です。
家族が思い思いのことをしながらも、時
間と空間を共有することなんですね。そ
のためには、程よい距離感を保つため
に広さが必要です。

み 玄 リ

めざすのは
居るだけで楽しいリビング！

固定観念にとらわれず、
家族の居心地のいい空間に。

時間と空間を共有すれば、
もうそれが一家団欒に。

関から始まって廊下に沿って部
屋が連なる間取りでは、家族の

ふれあいや動線、通風が遮られがちで
す。そのため、リビングなど家族が集ま
るスペースを中心に置いてそこから各
部屋へつながる間取りを私たちはおす
すめしています。

つまり、外から帰った時も、朝起きた時
もまず、リビングに来ることで生活が始
まる間取りです。

日当たりが良いこと、そして通風を考
えて窓の位置を決めたいものです。
眺望がよければいうことなしですね。
吹き抜けを設けたり、屋根勾配を利用
して高天井にして広がりを設けること
もありです。居ながらにして楽しめる
リビングを目指しましょう。

家の中心で各部屋への動線の起点とな
るリビングが「通路化」してしまい、落
ち着けない空間になることは避けなけ
ればなりません。動線がリビングの端
から端を斜めに横切る場合は注意が必
要です。コーナーを利用した家具を置
くとか、横切ることのないもう一つの
動線をつくるなど工夫が必要です。

お天気の良
い日には窓を開
けて、さわやかな風を
感じてティータイムは
ス・テ・キ♪
私はひどい花粉症なの
で、窓は開けられ
ませんが・・・
(/ω＼)

カップは小さな
アレンジにぴったり！

花に囲まれた暮らしは素敵だけれど、自分でセンスよく飾るのは難しい、そうお
考えの方は多いのではないでしょうか。そこで今回は、簡単にできてお部屋のセ
ンスアップ効果も抜群のプチ・アレンジメントをご紹介します。

マグカップやグラスなどの食器、調味料の空き瓶も、水さ
え張れれば花器に早変わりします。身近にある小さな器
を見回してみれば、意外なものが使えるかもしれません。
空き瓶には麻ひもやリボンを結んだり、和紙やシールなど
を貼ってみるのもおすすめです。ただし、装飾は控えめに、
あくまでさりげなく飾るのがおしゃれに見せるコツです。

ぽつんと１つだけ飾ってみるのもいいですが、大きさ
や形の違う花器をいくつか並べてみるのもおすすめで
す。それぞれ別の花を生けてみれば、また違った味わ
いが楽しめます。

アレンジのアイデア

並べて変化を楽しむ
アレンジのアイデア
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さりげなく
飾るのがポイント！

厚みのある所から包丁で切れ目を入れて開き、たたきます。


