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八尾で地域に根ざした活動をされている阿吽法律事務所の弁護士、
髙木先生によるコラムを掲載させていただくことになりました！！
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年末年始に向けて、今年のことは今年にね。という合言葉で仕事を

進めています。

ウチは今年は12月25日を仕事納めとし、1月6日を初出とします。

みんな、忙しかったんで、ゆっくり休んでほしいですね。

でも、現場が終わらないとやっぱり休めません。

別に現場に貼りついていなければということはありません。

でも何かあったときの判断をしなければならないので待機です

ね。ふと、自分の周りの大掃除やほかの仕事を入れようかと思って

しまいます。先送りの考えが浮かんできます・・・・・・・・。　　　オカ

咲庵s h ow ’ u n  板倉造り 無垢の家

プロフィール
昭和36年生まれ。
大阪市立大学法学部卒業。
大阪地裁、那覇地家裁裁判
官（判事補）を経て、平成
19年西天満に阿吽法律事
務所を開設。
平成20年阿吽法律事務
所を八尾に移転。
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一級建築士／一級建築施工管理士／CASBEE戸建評価員
大阪府建築士会会員／高安ルーツの能 実行委員会
NPO法人 なにわ文化芸術芸能推進協議会（通称：カエパス）
剣道参段／一般社団法人錬信会 無双直伝英信流居合道錬士七段

プロフィール

大阪市天王寺区に生まれる。
近畿大学理工学部 建築学科卒業。
小さいときは、おもちゃの刀を
振り回すワルガキだったが、成
長した今、お花とお酒を愛する
穏やかな人物です・・・？？
大学のゼミの先生の関連する
建築会社にて設計と施工を学
び97年独立。

今年も押し詰まってきました。
でも、例年と違う季節感でまったく師走の感じがありません。
ただ、今年中に仕事の区切りをつけないという
忙しさはあります。
みんな、現場に設計にと忙しくしています。
ステージが上がるんだと言い合って進みます！

バリバリだZey！

マイナンバーについて

　阿吽法律事務所の髙木です。
　皆様のお手元にマイナンバー通知カードは届いたでしょうか？マイナンバーとは、行政手続における特
定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律（通称「マイナンバー法」）に基づき国民1人ひとり
に指定される12桁の番号のことで、平成27年10月からマイナンバーの通知が始まり、平成28年1月から社
会保障、税、災害対策の行政手続でマイナンバーが必要になるとされています。しかしながら、マイナン
バーの通知は予定どおりには進んでおらず、年内には完了しないことが明らかとなっています。
　私が、離婚事件を多く取り扱っていることは、これまでにもお伝えしてきたところですが、離婚事件にお
いても、マイナンバーの通知を巡る厄介な問題が生じています。マイナンバーの通知は、住民登録がされて
いる住所に世帯主宛に世帯全員分が簡易書留で行われます。したがって、住民票を移転せずに夫又は妻が
別居している場合、両方のマイナンバーの通知が住民票上の住所地に配達されるため、別居している夫又
は妻がマイナンバーを手にするためには、受け取った相手方の協力が不可欠となります。逆に、住民票を移
転して夫又は妻が別居している場合、マイナンバーの通知はそれぞれに配達されますが、扶養控除の対象
となっている者のマイナンバーも勤務先に届けなければなりませんので、これもまた相手方の協力が不可
欠となります。更に厄介なのは、住民票を移転せずに世帯主が別居し、加えて郵便の転送をかけている場合
です。マイナンバーの通知は転送不要で送られますので、どちらも受け取ることができず、一旦住民票所在
地の役所に返送されることになり、結果、マイナンバーの通知を受け取るのが大幅に遅れてしまいます。い
ずれのケースも、係争中の離婚事件で私が実際に遭遇した問題です。マイナンバーの通知は1度されるだ
けなので、これらの問題は導入時だけの問題であると思われますが、面倒な制度ができたものです。
　さて、導入時の通知も決してスムーズにはいっておらず、また、新手の詐欺も出現しているマイナン
バー制度ですが、今後うまく定着し、国民に便宜をもたらす制度となるのかは甚だ疑問なところです。
我々国民としてもきちんとチェックする必要があるかと思われます。
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北欧に学ぶあたたかな暮らし

冬のおうちを楽しもう 自然豊かで美しい北欧の国々。
その暮らしには、長く厳しい冬をあたたか
にすごす知恵が受け継がれています。冷えと未病

衣・食・住であたたかく！

場 所1月末～2月初めの土日のいずれか

※お申し込みいただいた方に日時・場所の詳細をお伝えいたします。

2016年1月00日（日）
14：00～16：00

滋賀県草津市下笠町周辺

丹陽社
所長 オカの
コラム

2015年11月12日にホームページをリニューア
ルしました。ブログもホームページにて更新し
ています。是非ご覧ください！
http://www.tanyosha.co.jp

丹陽社のfacebookページも随時更新しています。
工事のこと、丹陽社のこと、リアルタイムで更新中
です。暇なときにでものぞいてみてください(^^)
https://www.facebook.com/tanyoshapage

丹陽社では、自然の力を利用した
冬暖かく夏涼しいパッシブな家づ
くりに取り組んでいます。
私たちはいま、自然の力を利用した冬暖
かく夏涼しいパッシブな家に取り組ん
でいます。

基本は冬は断熱材を多くし、南面の開口
部から日光を取り入れ家中どこにいて
も温度差の少ないヒートショックのな
い家。夏は風の通り道を考え日射遮蔽を
考えたエアコンなしでも涼しい家。
もちろん建材は石油系のものは使わず
杉や漆喰などの自然素材です。

冬、暖かい家をめざしていますと未病と
いう言葉が引っかかってきました。

衣・食・住全体で体温を上げる。
そうすることで未病を防いで、健康な生活を。
未病とはまだ病気が起こっていないが
健康ではない状態だそうです。つまり自
覚症状はあるが検査では異常のない状
態だそうです。体調不良ですよね。

現代医学では自律神経失調症といい、食
べ物や生活習慣などが原因だといわれ
ています。

東洋医学では、冷えは未病の代表格とも
言われているそうです。イライラや肩こ
り、便秘などを引き起こすのです。

低体温だと細胞を働かせている酵素の
働きが弱まるのです。酵素の反応速度が
鈍ると身体は様々な不調をきたします。
糖質の分解がうまくいかないと肥満に
なります。エネルギーが生産されませ
ん。タンパク質の合成酵素が無ければ体
内の組織はつくられません。

代謝に影響するホルモンの合成にも酵
素は関係していて、低体温になると必要

なホルモンがうまく作れなくなります。

これらを防ぐためには、体温をあげる生
活習慣を心掛けることが必要です。

体温をあげるためにはしっかり食事を
して適度な運動をしてぐっすり眠る。
身体を十分働かせていると体温も上が
りますよね。

そして冷やさないことですね。
体温を奪う環境にいないこと。 

やっぱり「衣・食・住」が大切ですね。

日 時

昼間は室内でも存分に自然の光を楽しむ
ために、大きな窓を設置するのが北欧の
家屋の特徴。日が暮れてからは、あえて明
るくせず、間接照明やろうそくのほのか
な明かりで過ごします。その方が、よりぬ
くもりを感じられることを寒い国の人々
はよく知っています。窓辺は小物や鉢植
えで飾り、外行く人々や家族の目を楽し
ませます。

長くて暗い冬を
少しでも明るく楽しく♪

シンプルデザインのなめらかな白木の
家具は北欧の定番です。あたたかみのあ
る木のぬくもり、余計な装飾をなくした
機能的な使いやすさは、長年受け継がれ
た伝統。ここにビビッドなさし色をプラ
スすれば、さらに北欧らしくなります。

シンプル、ナチュラル
＋ビビッドなさし色

動植物、自然をモチーフにした鮮やかな
ファブリックを上手に取り入れるのも、
北欧の定番スタイル。外は一面の雪で
も、家の中はカラフルに。フラットな
カーテンやロールスク
リーンなら、柄をより楽し
めます。ファブリックは
パネルに仕立てても素
敵です。季節や気分
で柄を変えてみて。

外は雪でも、家の中はカラフル
自然モチーフのファブリック

北欧スタイルの
インテリアを
取り入れて
みよう！

北欧の窓には、極寒地らしい断熱の工夫
も。熱が逃げるのを防ぐため、サッシは二
重、三重になっています。複層ガラスなど
もよく利用されており、高気密高断熱住
宅の先進国です。また、大きな窓といって
も窓の冷気が足元へ流れるのを防ぐため
に腰高窓になっています。窓の下にはパ
ネルヒーターや窓下ヒーターなどが設置
され、冷気の流れをストップします。

窓からあたたかさを
逃がさない工夫

紅茶（ティーバッグ）    　　　  2ケ
ショウガ　　　　  2枚（5ミリ厚さ）
砂糖　　　　　 大さじ3（少し甘め）

水　　　　　　　　　150cc
牛乳　　　　　　　　400cc
シナモンパウダー　　　　 適量

1 .鍋に新鮮な水を入れティーバッグとショウガを入れて煮る。

2.（1）が沸騰してきたら弱火にして2分位煮出し、ティーバッグを取り
　 出す。

3.砂糖を入れ、砂糖が溶けるのを確認したら牛乳を加えて沸騰する前
　 に火をとめる。

4.シナモンパウダーを好みの量入れ、カップに注ぐ。

チャイ（インド・スリランカ風）

美味しいのに
カンタン！

ティーバッグを煮出したまま入れておくと渋みが出すぎます。また最初から水と牛乳を一緒に入れて茶葉を入れ
ると茶葉の周りに牛乳の膜ができてしまい、成分が出にくくなります。
リーフを使う時は中級品以下の紅茶を使い香味成分を充分に抽出します。

インドやスリランカではチャイはごく庶民的な飲み物で紅茶は輸出に向かないような低級品が使われるのが普通で
す。スリランカでは砂糖をたっぷり加えた激甘仕上げ、インドではふんだんにスパイスを使用します。もちろん砂糖な
しも美味しいです。イギリス風のロイヤルミルクティにはちょっと上等の茶葉を使い、豊かな香りを楽しみます。

たっぷり作って冷えた体を温めてはいかがですか。
お供はやっぱりビスケットがお勧め♪♪

スパイスを入れたチャイもまた格別　(^^♪　ウフッ!!

マダムキミコ
伊丹在住のナゾの主婦
（実は、私たちのお客さんです。）

マダムキ
ミコの

ワンポイン
トアドバイ

ス

板倉造り 無垢の家  構造見学会
1月のイベントのお知らせ 要予約・参加費無料

丹陽社のホームページを
リニューアルしました！ facebookページも更新中♪
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