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八尾で地域に根ざした活動をされている阿吽法律事務所の弁護士、
髙木先生によるコラムを掲載させていただくことになりました！！

阿吽（あうん）法律事務所
弁護士  髙  木  陽  一
http://www.aun-law.com
八尾市東本町3-9-19
リバティ八尾612号
TEL 072-990-5007　 
FAX 072-990-5008

http://www.tanyosha.co. jp

〒543-0001 大阪市天王寺区上本町5丁目4-17-904 上本町アルティスクエア9F
TEL 06-6764-1956　FAX 06-6764-1957　Email show1un@tanyosha.co.jp

有限会社　丹  陽  社  一級建築士事務所

９月の後半から仕事や仕事以外で予定が詰まってきました。

すでに土日の半分以上に予定が入ってきました。

約束がすでにバッテングしています。

 

社内では、もう少し早く仕事をしてくださいと無言の圧力があります。

このリーフレットの原稿も遅れているのも、

 

ハイ　私が原因です。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・。　　　　　　　　　　　　　　　　　オカ

咲庵s h ow ’ u n  板倉造り 無垢の家

プロフィール
昭和36年生まれ。
大阪市立大学法学部卒業。
大阪地裁、那覇地家裁裁判
官（判事補）を経て、平成
19年西天満に阿吽法律事
務所を開設。
平成20年阿吽法律事務
所を八尾に移転。

o k a

o k a

一級建築士／一級建築施工管理士／CASBEE戸建評価員
大阪府建築士会会員／高安ルーツの能 実行委員会
NPO法人 なにわ文化芸術芸能推進協議会（通称：カエパス）
剣道参段／一般社団法人錬信会 無双直伝英信流居合道錬士七段

プロフィール

大阪市天王寺区に生まれる。
近畿大学理工学部 建築学科卒業。
小さいときは、おもちゃの刀を
振り回すワルガキだったが、成
長した今、お花とお酒を愛する
穏やかな人物です・・・？？
大学のゼミの先生の関連する
建築会社にて設計と施工を学
び97年独立。

涼しくなってきましたね。
秋は食欲の秋とか読書の秋、行楽の秋とかいろいろ
言われます。過ごしやすくなってきたのでいろいろ
な催し物も開催されます。
いろいろなことに興味が改めて湧いてきます。

バリバリだぜぃ！

結婚について

　阿吽法律事務所の髙木です。
　シルバーウイーク中に伝わった福山雅治の結婚報道は、ちまたの女性に（男性に
も？）少なからず衝撃を与えたようです。最もショックを受けたのは、その数時間前
に自身の結婚を発表した千原ジュニアではないかという噂もありますが、実は生涯
使えるおいしいネタになったとも言われています。
　結婚といえば岡所長の周りでもおめでたい話しが相次いでいます。流石に「接する
人々すべてに幸せをもたらす和みの一級建築士」と呼ばれているだけのことはあり
ます。幸せになりたい方は是非岡所長にお仕事を依頼されてみては如何でしょうか。
　他方、私はといいますと男女問題専門を標榜し、「他人の不幸で飯を食っている罰
当たり」などと呼ばれたりしています。それはさておき、離婚の相談に来られる方、離
婚事件を委任いただく方は、よく「しんどい」という感想を漏らされます。その際には
「離婚は結婚よりもパワーがいります。結婚は２人が同じ方向を向いて築いていこう
とするものですが、離婚は一旦築いたものを違う方向を向いて壊そうとするのです
から。」とお話ししています。私の仕事はそのようなしんどさを少しでも和らげるこ
とでもあると考えていますが、なかなか思うように行かないこともあり、依頼者の方
と一緒の悩んだりもすることがあります。ですから仕事が無事完了
して感謝の言葉をいただいたときには私自身も嬉しくなります。
　福山雅治、千原ジュニアという結婚はしないのではないかと思わ
れていた大物が相次いで結婚しました。あとは最後の大物独身であ
るＩ辻Ｔ詩君の動向が気になるところですが、岡所長よろしくお願
いします。
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花暦と香りのガーデニング

料 金

2015年10月14日（水）13：30 現地集合

大人おひとり様　1,000円(昼食付)
※高校生以下は無料です。
※八つ橋の手焼き体験をご希望の方は別途500円頂戴いたします。

丹陽社
所長 オカの
コラム

材料
（4人分）

作り方

現在進行している工事日記、板
倉造りや自然素材の話、スタッ
フの話など更新しています♪
http://ameblo.jp/tanyosha

facebookのコミュ二ティ、「庵、咲う倶楽部」を立ち上げました！板
倉造りで家を建てた方や建てたい方などの交流の場として、みんな
で意見交換できたらと思っています。是非参加してくださいね！
https://www.facebook.com/groups/1421522258149750/

　　　花暦って知っていますか？

花暦は月ごとに咲く代表的な花をそれぞ
れの月に配したものです。
中国の清の時代に作られたものが江戸時
代に渡来し、日本の風土にあう花に作り直
したものです。

江戸時代と現代では、陰暦と陽暦の違いが
ありますので、月を代表する花といっても
季節的にひと月のずれがあります。

江戸時代の花暦の花は、一月は松に鶴、二
月は梅にウグイス、三月は桜に幕、四月は
藤にホトトギス、五月は菖蒲に八つ橋、六
月は牡丹に蝶、七月は萩に猪、八月は薄に
月に雁、九月は菊にサカズキ、十月は紅葉
に鹿、十一月は柳に蛙、十二月は桐に鳳凰

そうです。花札のデザインは花暦に花鳥風
月をあしらったものなのです。

　　このように日本人は花を愛でること
によって四季を楽しんでいたのです。

お花は季節の現れです。
目の前の花が枯れていくのを見てひとつ
の季節が過ぎていくのを惜しみます。

そして次の季節の訪れを感じて次のお花
が咲くのを心待ちにするんですね。

季節の移ろいとともに一年が過ぎ去り何
かを想う。

この日本の豊かな四季の下で、お花を介し
て自然と共生する暮らし方ができるので
すね。

お家のガーデニングでこれらの花を見て
楽しむのもいいのですが、スペースに限り
があります。もう少しコンパクトに、そし
て季節をより感じたいですよね。

そこで、お花の香りを楽しむのはどうで
しょうか？

植物のもつ芳香は人の気分を和らげるも
のがあります。お花の美しさを愛でるのも
いいのですが、ガーデンに朝早く降り立っ
たときに包まれる芳香や、ガーデンからリ
ビングにほのかに漂う香りを感じるとき
幸せを感じるのではないでしょうか。

 花暦を香りの植物でガーデンに作ってみ
るのも季節の楽しみ方としていいのかも
しれません。

早春のスイセン、ウメ、ジンチョウゲから
寒中のロウバイに終わる香りの花暦は目
に見えないだけにひそやかな自慢になる
のかもしれません。

日 時

10月12日（月）までに、お電話・HPお申込みフォームよりお申込みください。申込締切

日頃の感謝の気持ちをこめて
季節のお花を楽しみましょう

神無月は台所をキレイに！

神無月に対して、神様が集まる出雲地方では10月を神在月、または神有
月と呼びます。神無月は「神の月」に由来するという説もあります。

神様をお迎えする出雲では「神在月」

安心してください。多くの神様が出雲大社にお出か
けしている中、そこに残って私たちを守ってくださ
る「留守神様」がいます。
その代表格がかの有名な恵比寿様です。
10月20日に各地で行われる「恵比寿講」はこの恵比寿
様を祀り、五穀豊穣などを祈るお祭りです。

神様がいなくて困らないの？

留守神様もいろいろ。

恵比寿様と並び、子孫繁栄、旅、交通の神様「道祖神様」、海
の守り神「金比羅（こんぴら）神様」、さらに火の神様で台
所や家庭を守る「竃（かまど）神様」などがいます。このよ
うな神様にも感謝の心を忘れずに。
おうちの中の留守神様である竃（かまど）神様への感謝を
込めて、お台所をお掃除してみてはいかがでしょうか？

10月は別名「神無月」。やおよろずの神様が出雲大社にお出かけして、各地では神様が不在になることから
そう呼ばれます。神様がいなくなる月と聞くと不安になるかもしれませんが、きちんと留守を守ってくれる
神様がいるのです。そんな神様に感謝の気持ちを表してみては」いかがでしょうか。
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現代日本の花暦の一例 香りの花暦

花暦って？ 花を愛で、香りを楽しみ、季節を想う。

詳細はホームページをご覧ください。
http://www.living-and-design.com/
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丹陽社と行く！秋の日帰りバスツアー

10月のイベントは、 南港ATCホールで開催中の、インテリア・住空間のリノベー
ションを提案する国際見本市、『LIVING&DESIGN 2015』に行きたいと思います。
丹陽社スタッフと最新の住空間やインテリアを体感しましょう。

10月のイベントのお知らせ 先着３名様

丹陽社のスタッフ日記を
アメブロにて更新中！

facebookコミュニティ「庵、咲う倶楽部」
参加メンバー募集中！

鶏肉もも　　   2枚
砂糖　　　小さじ1
しょうゆ　大さじ1
片栗粉　　　  適量
サラダ油　大さじ1

酢・水　　各大さじ1
豆板醤　  小さじ1/2
オイスターソース
　　　　　  小さじ1　　

ねぎソース
白ねぎ　　　　1/2本　
ショウガ　　　1/4片
しょうゆ　大さじ1.5

1 .鶏肉は白い筋と黄色い脂を取り、身の厚い部分を観音開きにして厚
　さを均一にし、一口大に切り、砂糖・しょうゆをもみ込んで10分おい
　ておく。

2.ねぎソースをつくる。
　白ねぎ・ショウガはみじん切りして、しょうゆ・酢・水・豆板醤・オイス
　ターソースをまぜておく。

3.（1）の鶏肉の水分をペーパーでふき取り、まんべんなく片栗粉をま
　ぶしておく。

4.フライパンに油を敷き（3）の肉を皮の方から焼き、焼き目がついた
　ら裏返し、弱火で中までじっくり火を通す。

5.キッチンペーパーで鍋肌の脂をふき取り、ねぎソースを入れて絡め
　て出来上がり♪

チキンのねぎソース

美味しいのに
カンタン！

鶏肉はフライパンで焼かずに、少しの油で揚げ焼きや唐揚げにしてからねぎソースと和えても美味し
く召し上がれます。あなたのお好みは？

欧米では脂肪が少なく栄養豊富な胸肉が好まれますが、日本では脂肪が多く赤身でコクのある味が楽しめる、
もも肉が好まれます。日本では胸肉の方が安価ですが、欧米ではもも肉の方が安価です。
好みはいろいろで料理って面白い♪世界は・・・地球は広いぜ～(^_-)-☆

マダムキミコ
伊丹在住のナゾの主婦
（実は、私たちのお客さんです。）

マダムキ
ミコの

ワンポイ
ントアド

バイス

ロ
ウ
バ
イ

ス
イ
セ
ン

ウ
メ

ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ

ハ
ク
モ
ク
レ
ン

フ
リ
ー
ジ
ア

シ
モ
ク
レ
ン

サ
ン
シ
ョ
ウ

テ
イ
カ
カ
ズ
ラ

ラ
ベ
ン
ダ
ー

バ
ラ

ハ
ゴ
ロ
モ
ジ
ャ
ス
ミ
ン

ス
ズ
ラ
ン

ラ
イ
ラ
ッ
ク

ク
チ
ナ
シ

ブ
ッ
ド
レ
ア

ヤ
マ
ユ
リ

オ
シ
ロ
イ
バ
ナ

キ
ン
モ
ク
セ
イ

バ
ラ

ユ
ズ(

実)

キ
ク

ヒ
イ
ラ
ギ

カ
リ
ン(

実)


