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プロフィール
大阪市天王寺区に生まれる。
近畿大学理工学部 建築学科卒
業。
小さいときは、おもちゃの刀を
振り回すワルガキだったが、成
長した今、お花とお酒を愛する
穏やかな人物です・・・？？
大学のゼミの先生の関連する
建築会社にて設計と施工を学
び97年独立。

（有） 丹陽社 一級建築士事務所
代表取締役　岡　巌

祝！

八尾で地域に根ざした活動をされている阿吽法律事務所の弁護士、
髙木先生によるコラムを掲載させていただくことになりました！！

 コラムの締切りについて想うこと

阿吽（あうん）法律事務所
弁護士  髙 木 陽 一
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いろいろ予定を立てて行動しようとしています。

でも、計画どうりにならないのが世の常ですね。

いろんなことのアテが外れてしまいます。

そして、次の手を何とかしてつじつま合わせをしようとしています。

でも一番アテにならないのが、私です。

はや、つじつま合わせをしていることを新人さんに見抜かれている

ようです。

早く仕事に慣れていただくのは、もちろんのことなんですが、ダメ出

しをする人間がふえそうな気配です。

バリバリだぜぃ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　オカ

　阿吽法律事務所の髙木です。岡所長が新入パートを採用され、そのパートさんがリーフレッ

トの作成も担当されるようになったとのことで、私が書かせてもらっているコラムの締切りも

厳しくなりました。昨日岡所長から明後日が原稿の最終期限であると2度目の催促があり、既に

半分くらい書いているので明日の午前中には提出できると回答しました。これは決して嘘では

なく、12月14日の第47回衆議院議員選挙の際に実施された最高裁判所裁判官国民審査につい

て書き始めていたのですが、どうもどこかで同じようなことを書いたような記憶があり、よく

よく確認してみますと、前回の衆議院議員選挙のときにも同様のテーマで本コラムに書いてい

たことが判明しました。しかも今回書こうとしていた視点とほぼ同じ内容で・・・。「考えがぶれ

ていないのはたいしたものだ！」などと言っている場合ではなく、「エライコッチャ！」という

ことで新たなテーマを考えましたがなかなか思い浮かびません。テーマを決めるのがこのコラ

ムの最大の課題となっています（これも以前に書いたような・・・）。

　今年も12月を迎えました。年々時が経つのが早くなりました。1年の長さは誰にも同じです

が、6歳の子どもにとっての１年は生涯の6分の1のですが、60歳の人にとっての1年は生涯の60

分の1でしかないので時の流れを早く感じるとか、年齢を重ねると新たな体験をする機会が減

り、同時期に同パターンの繰り返しとなるので時の流れを早く感じるとか言われたりします。

逆に言えば、時の経つのを早く感じるようになればなるほど残された時間も少なくなるという

ことですので、より時間を大切にしなければなりません。来年は時間をもっと大切にして、締切

りも守るようにしたいと思います。これもどこかで書いたような・・・要するに成長していない

ということかもしれません。岡所長今後ともよろしくお願いいたします。

咲庵s h ow ’ u n  スローハウス・板倉造りの家/無垢材・自然派/健康住宅

プロフィール
昭和36年生まれ
大阪市立大学法学部卒業
大阪地裁、那覇地家裁裁判官
（判事補）を経て、平成19年西
天満に阿吽法律事務所を開
設。
平成20年阿吽法律事務所を
八尾に移転。

明けましておめでとうございます。
この咲庵通信は2 0 0 6年の6月に第1号を発行して
2 0 1 5年の1月で第1 0 0号を重ねました。
よく続いたものだと思います。
これも皆様のご支援のおかげです。有難うございます。

毎月1回、皆で頑張って発行してきた咲庵通信ですが、
最近は忙しく、今年は2ヶ月に1回の発行となっていました。
前回より新しく担当のスタッフを採用し、
咲庵通信のリニューアルとカラー化を行いました。
又、月1回のペースでお届けします。
これからもどうぞよろしくお願いします。

o k a

vol .100



漆喰と無垢杉の健康住宅

年末の大掃除に向けて！

壁の汚れのお掃除方法

和歌山市
内原

自然素材を使ったマンションリフォーム

マンションリフォームで自然素材を使った住まいにはできないと思っていました。
南海電車 泉北高速鉄道・光明池駅から徒歩5分、2001年に竣工したマンションの一室を
家族のライフサイクルの変化に合わせて自然素材を使った住まいにリフォームしました。

場 所

日 時 2015年1月11日（日）　13：00～16：00
大阪市天王寺区上本町5丁目4-17
上本町アルティスクエアホール

日 時 2015年1月25日（日）　14：00～16：00
場 所 八尾市東弓削周辺

お掃除をしていると、床や家具の汚れに意識が集中していまいがちですが、壁のお掃除も忘れな
いようにしましょう。いざ掃除してみると意外と汚れているんですよね・・・。
今回は壁をキレイに保つための掃除方法についてご紹介いたします。

子供がクレヨンで壁などに落書きをしてし
まったら、クリームクレンザーをつけた布でふ
けば、簡単にとれてしまいます。あとは水ぶき
し、さらに乾ぶきで仕上げます。
ボールペンの落書きは、まず住居用洗剤をつけ
た布でふいてみましょう。これでとれなければ
アルコールでふきます。
アルコールが油性の汚れだけを溶かしてく
れるので、すっきりきれいになります。
ただ、アルコールを使う場合、家具の素材に
よっては塗装を溶かしてしまうこともありま
す。最初に目立たない所で試してみて、大丈夫
でしたら行って下さい。

部屋の中で、意外と汚れているのが壁。
日頃の手入れは、水ぶきができる壁ならバケツ
に住居用洗剤を薄めて入れ、中に布を入れ固く
絞ってふきます。汚れを落としたら、そのあと
布を水で洗い、固く絞ってふいて仕上げます。
こびりついた手垢などはアルコールでふく
か、消しゴムでこするときれいにとれます。

柱は手でさわることが多いので、意外に汚れや
すいところですね。気付かないうちに手垢がつ
いています。まず、住居用洗剤を水で薄めたも
ので柱全体をよくふいてください。それでもと
れない汚れは、ぬれぞうきんにクレンザーを少
量つけてこすりとるといいでしょう。水ぶきし
たあと、酢を水で薄めたものでふいておくと
ベタベタせず、さっぱり仕上がります。

壁がなんとなく
汚れている...

壁や家具に
落書きがある

壁と同時に
柱もきれいに

シールはいきなり爪でゴシゴシこすろうとし
てはダメ！壁を傷めてしまいます。まず、ドラ
イヤーでシールを温めるか、ぬれた布をあて
て、ぬるめのアイロンをかけます。これでシー
ルののりがやわらかくなるので、ていねいには
がせば、するりときれいにはがれます。

壁のシールが
剥がれない！ つい見逃してしまいがちな天井、実は汚れてい

るんですよ。天井の掃除は、まず持ち手の長い
ハンドモップがあればいいのですが、なければ
ほうきに古布を巻きつけ、その上に古いストッ
キングをかぶせます。これで天井をさっとなで
てください。ナイロンがほこりを吸着してきれ
いにとれます。

天井のほこりが
気になる

 〈 「健康と快適な暮らし」 より引用 〉

材料
（4人分）

作り方

スパニッシュオムレツ
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ンション入居当初は、間取りや収
納に満足されていましたが、ご夫

婦と二男一女の五人家族でお子様が成長
するにしたがって、いろいろなご不満が
出てきました。
　男の子と女の子なので別の部屋にした
いと思っていらしたのですが、まずその
スペースがないのです。子供室は三人一
緒で、すし詰め状態。子供室が狭いので、
リビングに隣接する和室に勉強机を置い
たのですが、隣のリビングが気になるの
かみんなリビングで勉強しています。和
室は物置になってしまいました。
　キッチンはダイニングから奥まった場所
にあります。やはり対面キッチンにして家
族の顔を見ながら家事をしたいですよね。
　ご主人の趣味はプラモデル作り。こだ
わりの作品を夫婦寝室のベット横の机で
熱心に作られています。しかし、作業では
埃がでたり塗料や接着剤の臭いが漂いま
す。ご主人は手作りのダクト付換気扇を
作り、埃や臭いの防止に努められてるの
ですが、やはりベット横での作業は後ろ
めたく感じられているようです。
　そしてなんといっても、収納です！！
スペースが少ない・扉が邪魔をして物の
出し入れがしにくい・欲しいところに収
納が無いというストレスです。収納は素
早く片付け、どこに何があるかわかり
やすくすぐに出し入れできるのが理想
です。奥様も働いておられますので、家事
は限られた時間に素早く済ましたい。
そして、家にいるときは家族といる時間
を大切にしたい。
　そういうご要望を当社の女性建築士と
何度も打ち合わせをして納得のいくもの
に作り上げました。

供部屋は、男の子の部屋と女の子
の部屋をつくり、子供室のベット

は市販品の下部が収納になった二段ベッ
トを取り付けました。
　和室・リビング・ダイニング・キッチン
の間仕切りを撤去しワンルームにしまし
た。大きな引き戸で、リビング・ダイニン
グ・キッチン部と書斎・夫婦寝室・納戸部
に分けました。納戸と夫婦寝室は家具に
よって間仕切りました。
　書斎は高さのある作り付けの間仕切り
机で夫婦寝室にプラモデル制作からの影
響を少なくしました。もちろん埃や臭い
は特注の換気扇で拡散を防ぎます。

　リビング・ダイニング・キッチン部は対
面キッチンを中心に置き、家族を仕切る
奥様の司令塔としました。司令塔からは、
家族がリビングダイニングで過ごす様子
がうかがえます。
　家族が一緒にいる生活を居心地良くす
るために、自然素材で仕上げました。
　床に使った無垢杉は調湿性がありム
シムシした夏は空気中の水分を吸収し乾
燥した冬は放出します。壁や天井に使っ
たヨーロッパ漆喰は、強アルカリ性で空
気中のウイルスなどの殺菌作用があると
いわれています。また、サッシは二重サッ
シとして外気温の影響を少なくしました。

マ 子

1月の勉強会は資金セミナーを開催します。

資金計画 勉強会
2013年12月に竣工した築64年の古民家を
無垢材と漆喰でリフォームしました。

古民家のリフォーム 見学会
1月のイベントのお知らせ ※どちらのイベントも予約が必要です。参加費無料

最初の要望は、主人のくつろげるスペースと子供たちの勉強部屋がほしいのと使
いやすいオープンなキッチンにしたいと思いました。自然素材の住まいは、あこ
がれがあったのですがマンションではなかなか難しいかと思っていました。自然
素材のリフォームはよかったです。漆喰と無垢材が気持ちよく、ゆったりできま
す。空気も違います。丹陽社さんにお願いしてよかったと思います。
工期や色んな要望にも応えてくださり満足しています。　　　　（堺市南区 N様）

堺市南区 N邸

じゃがいも（男爵）　大2個
玉ねぎ   　　　　 中1/4個

卵　　　3個
牛乳　 大  2

サラダ油　大 ２+大 ３
塩・コショウ　　  適当　

じゃがいもは炭水化物が多くてふ・と・る～(-_-メ)と思っていませんか。
お腹持ちが良くカロリーはご飯の1/2なのです。（油で揚げたらカロリー高い(>_<)
ビタミンＣが豊富、そしてでんぷんに守られているため料理をしてもほとんど失われません。
またカリウムも多く体外に塩分を出す役割があり、長時間の運動による筋肉の痙攣を防ぐ働きも
あります。寒い冬、ビタミン補給の保存しやすい野菜・・・たくさん食べてほっこり美人に(#^^#)

フライパンで卵を引っくり返すときには大きめのお皿に油を塗って、フライパンに蓋のように被
せ、しっかりと押さえながら『エイッ！！』とフライパンごと上下ひっくり返し、中身をお皿に移しま
す。そのあとフライパンの横にお皿を近づけお皿の中身を滑らせるようにフライパンに移します。
さあこれであなたも三ツ星★★★シェフ(^_-)-☆

1 .じゃがいもは皮をむき、1つは4等分にして1cm位の厚さに切り、もう1
　 つは3mmの厚さに切る。各々をポリ袋に入れ電子レンジで1～2分柔ら
　 かくなるまでチンする。
2.（1）のじゃがいもの1cmの方は袋の上から拳でたたきマッシュしておく。
3.玉ねぎは3mmの厚さに切り、大さじ2の油で透明になるまで炒める。
4.ボールに卵を割り入れ、コシを切るようにしっかりとまぜる。
5.（4）に牛乳大さじ2、（2）のじゃがいもを入れ、じゃがいもの形がなくな
　 るまで混ぜ合わせる。
6.（5）に残りのじゃがいもと（3）の玉ねぎを入れ、塩・こしょうでしっかり
　 とした味を付ける。
7.フライパンに油を入れ、煙が出るまで熱する（強火）
8.火を弱め（弱火）、（6）を一気に流しいれフライパンを素早く動かしてス
　 クランブルして卵を混ぜ合わせる。
9.火を強めフライパンを回し、形を丸く整え、底面に焼き色がついたら　
　 ひっくり返し、もう一度ひっくり返して、弾力で火の通りを確かめて皿
　 に盛る。
10.ケチャップとマスタードをそえて、Bon appetit（どうぞ召し上がれ）

さ
じ
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じ
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マダムキミコ
伊丹在住のナゾの主婦
（実は、私たちのお客さんです。）

point4 壁と同時に柱もきれいに

柱は手でさわることが多いので、意外に汚れや

すいところですね。気付かないうちに手垢が

ついています。まず、住居用洗剤を水で薄めた

もので柱全体をよくふいてください。それで

もとれない汚れは、ぬれぞうきんにクレンザー

を少量つけてこすりとるといいでしょう。水ぶ

きしたあと、酢を水で薄めたものでふいておく

とベタベタせず、さっぱり仕上がります。

point5 天井のほこりが気になる

つい見逃してしまいがちな天井、実は汚れ

ているんですよ。天井の掃除は、まず持ち手の

長いハンドモップがあればいいのですが、なけ

ればほうきに古布を巻きつけ、その上に古いス

トッキングをかぶせます。これで天井をさっと

なでてください。ナイロンがほこりを吸着してきれいにとれます。

美味しいのに
カンタン！

BEFORE

孤立したキッチン。。。 対面キッチンで開放的に

リビングに物が増え、狭い印象に。。 間仕切りを撤去し、ひろびろとした空間に

BEFORE

AFTER

AFTER

お
客
様
の
声


